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 Identifica't amb la teva qualificació 
oficial juntament amb el número de 

col·legiat o associat.

TITULACIÓ
OFICIAL
REGLADA 
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 Especifica a quin 
segment de la població va dirigida 

la teva sessió: infants, adolescents/joves, 
adults, gent gran, per a tota la família.
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Fes referència a la càrrega, 
progressió i tècnica d'execució 

adequada dels exercicis. 
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Fes afirmacions i recomanacions 
basades en evidències científiques.
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Procura que els materials i/o vídeos 
que facis siguin realitzats amb la 

màxima qualitat. 
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Etiqueta totes les teves 
publicacions amb el 

#COPLEFCactivaCatalunya 
i @coplefc i el teu número de 

col·legiació/associació.



www.coplefcactivacatalunya.cat  
 #COPLEFCactivaCatalunya

Ara, més que mai, posem en valor 
la nostra professió!


